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На основу члана 67. став 1. Закона о основама система образовања и васпитања 

(„Службени гласник РС”, бр. 88/17, 27/18 – др. закон, 10/19, 6/20, 129/21, 92/23 и 19/25), 

и промена Правилника о плану наставе и учења за пети и шести разред основног 

образовања и васпитања и програму наставе и учења за пети и шести разред основног 

образовања и васпитања: 15/2018-77, 18/2018-1, 3/2019-83, 3/2020-3, 6/2020-94, 17/2021-

1, 16/2022-1, 13/2023-458, 14/2023-384, 3/2024-1, 6/2025-7 и Правилника о програму 

наставе и учења за седми разред основног образовања и васпитања: 5/2019-61, 1/2020-

60, 6/2020-99, 8/2020-597, 5/2021-4, 17/2021-42, 16/2022-2, 13/2023-460, 14/2023-399, 

6/2025-22 и Правилника о програму наставе и учења за осми разред основног образовања 

и васпитања: 11/2019-61, 2/2020-6, 6/2020-118, 5/2021-8, 17/2021-58, 16/2022-2, 13/2023-

470, 14/2023-407, 4/2024-1, 6/2025-38 

 

ОШ «Коста Ђукић» је допунила списак понуђених слободних наставних активности 

ученицима 5., 6. 7. и 8. разреда. Ученик је у обавези да одабере једну наставну активност. 

Концепт и сврха слободних наставних активности 

Слободне наставне активности (у даљем тексту СНА), су део плана наставе и учења који 

школа планира Школским програмом и Годишњим планом рада. Ученици у сваком 

разреду, од петог до осмог, бирају један од четири програма СНА који школа нуди што 

значи да ће сваки ученик током другог циклуса основног образовања и васпитања 

похађати четири различита програма. Ученици и њихови родитељи се пре избора 

упознају са понуђеним програмима на часу одељенског старешине, на родитељском 

састанку, путем сајта школе, лифлета и др. Одабрани програми СНА су за ученика 

обавезни а успех се изражава описном тростепеном скалом и не утиче на општи успех. 

Иако се за неке СНА може направити природна веза са одговарајућим обавезним 

предметима не треба их посматрати као неку врсту њиховог проширивања или 

продубљивања. У њиховом остваривању наставник се ослања на ученичка и школска и 

ваншколска знања и искуства. Програми СНА нису намењени само некој групи ученика 

као што су нпр. ученици који се спремају за такмичење или им је потребна додатна 

подршка у учењу. Сврха СНА је да допринесу остваривању општих исхода образовања 

и васпитања, развијању кључних и општих међупредметних компетенција потребним за 

сналажење у свакодневном животу. Осим тога, подршка су професионалном развоју 

ученика који на крају основне школе доносе важну одлуку о наставку школовања у 

контексту новог концепта средње школе у којој се полажу општа и стручна матура. И на 

краjу, мада не мање важно, СНА доприносе бољем упознавању ученика и њиховоj 

сарадњи, jер се остваруjу у групама састављеним од ученика из различитих одељења. 

 

Програми СНА садрже циљ, компетенције, исходе, теме, кључне појмове садржаја, 

упутство за дидактичко-методичко остваривање и оцењивање ученика. Програми СНА 

које је припремио Завод дати су у две групе. Прву чине програми намењени ученицима 

5. и 6. разреда, а другу 7. и 8. 



 Начин остваривања програма и улога наставника 

Програми СНА су тако конципирани да фаворизују активност ученика, повезивање 

њиховог школског и ваншколског искуства, учење путем решавања проблема, сарадњу 

и тимски рад, као и употребу савремених технологија у образовне сврхе. Програми СНА 

реализују се комбиновањем различитих техника рада са ученицима, као што су: 

презентациjе, демонстрациjе, студиjе случаjа, симулациjе, играње улога, дебате, рад у 

малим групама, рад на проjектима, гледање и анализа видео прилога, креативне 

радионице, рад у групи на платформама за учење, повезивање са вршњацима из других 

школа или држава, гостовања стручњака, учење у другим установама, посете разним 

дешавањима, укључивање у акције… Потенцира се самосталност ученика у активном 

начину учења, а улога наставника је превасходно у томе да уведу ученике у тему, 

представе им кључне појмове садржаја и подстакну их на активност коју затим 

усмеравају, прате и вреднују. Уколико је потребно може се користити модификовано 

кратко предавање које држи наставник или ученик. Концепт СНА не базира се на 

коришћењу уџбеника који су посебно за њих припремљени. Напротив, ученици се 

подстичу да користе што различитије изворе информација и да према њима имају 

критички однос. Циљ је јачати ученике да се ослањају на сопствене снаге, да развијају 

компетенције за рад са подацима. Иако се очекује да ће се ученици у великој мери 

ослањати на интернет као брз и лако доступан извор информација, треба их охрабривати 

да користе и друге изворе као што су књиге, старе фотографије, интервју и др. 

Праћење, вредновање и оцењивање 

У складу са чланом 61. Закона о основном образовању и васпитању и Правилником о 

оцењивању ученика у основном образовању и васпитању (члан 7), СНА се описно 

оцењују (истиче се, добар и задовољава), а оцена не улази у општи успех ученика. То 

подразумева да наставник континуирано прати активности ученика и њихов напредак у 

достизању исхода и развоју компетенција. Имајући у виду концепт програма СНА, 

исходе и компетенције које треба остварити, односно развити, процес праћења и 

вредновања ученичких постигнућа остварује се на различите начине. Ученици треба 

унапред да буду упознати шта ће се и на коjи начин пратити и вредновати. 

Током школске године наставник пратити и вреднује и друге показатеље напретка као 

што су нпр. начин на који ученик учествује у активностима, како прикупља податке, 

како брани своје ставове. Посебно поуздани показатељи су квалитет постављених 

питања, способност да се нађе веза међу појавама, наведе пример, промени мишљење у 

контакту са аргументима, разликују чињенице од интерпретације, изведе закључак, 

прихвати другачије мишљење, примени научено, предвиде последице, дају креативна 

решења. 

Такође, наставник прати и вреднује како ученици међусобно сарађују, како решавају 

сукобе мишљења, како једни другима помажу, да ли испољавају иницијативу, како 

превазилазе тешкоће, да ли показују критичко мишљење или критицизам, колико су 

креативни. 



Према кадровској и организационој могућности школе утврђена је листа предложених 

СНА: 

ВЕЖБАЊЕМ ДО ЗДРАВЉА 

Циљ учења програма слободне наставнe активности Вежбањем до здравља је да ученик 

овлада знањима, развије вештине и формира ставове и вредности од значаја за одговоран 

однос према сопственом здрављу, физичком вежбању и здравим животним навикама.  

 

Разред Пети или шести 

Годишњи фонд  36 часова  

 

 

ОПШТЕ 

МЕЂУПРЕДМЕТНЕ 

КОМПЕТЕНЦИЈЕ 

ИСХОДИ  

На крају програма ученик 

ће бити у стању да: 

ТЕМЕ и кључни 

појмови садржаја 

• Компетенција за 

целоживотно учење 

• Комуникација 

• Рад са подацима и 

информацијама 

• Дигитална 

компетенција 

• Решавање проблема 

• Сарадња 

• Одговоран однос 

према здрављу 

• Одговоран однос 

према околини 

• Одговорно учешће у 

демократском 

друштву 

 

• дефинише појам здравља, 

разликује физичко, 

ментално и социјално 

здравље и образлаже утицај 

вежбања на здравље; 

• упореди специфичности 

вежбања у спорту и ван 

спорта; 

• разликује правилно од 

неправилног вежбања и 

планира сопствене физичке 

активности у складу са 

потребама, могућностима и 

интересовањима; 

• има увид у сопствене 

разлоге вежбања и 

истрајава у вежбању; 

• препозна ситуације у 

којима не сме да вежба; 

• препозна утицај различитих 

вежбања на физички изглед 

и здравље; 

• повеже позитиван и 

негативан утицај вежбања 

на имунитет; 

• поштује еколошка правила 

у средини где вежба; 

ВЕЖБАЊЕ, ЗДРАВЉЕ 

И ЖИВОТНА 

СРЕДИНА 

Појам и врсте здравља, 

начини његовог праћења 

и чувања. 

Утицај вежбања на 

здравље, раст и развој. 

Људско тело и вежбање - 

кости, зглобови, мишићи.  

Специфичности вежбања 

у и ван спорта. 

Правилно и неправилно 

вежбање. 

Мотивација за вежбање и 

фактори који утичу на 

одустајање. 

Када не треба вежбати. 

Вежбање и имунитет. 

Значај вежбања на 

чистом ваздуху. 

Вежбање и очување 

животне средине.  

Повреде при вежбању и 

прва помоћ. 

 

ИСХРАНА И 

ВЕЖБАЊЕ 

Исхрана као извор 

енергије. 



• правилно поступа у 

пружању прве помоћи при 

повредама у вежбању; 

• критички вреднује идеале 

физичког изгледа који се 

намећу као и начине за 

њихово достизање; 

• користи поуздане изворе 

информација о утицају 

исхране и вежбања на 

здравље и физички изглед; 

• разликује добро од лошег 

држања тела и коригује 

сопствено држање тела; 

• препозна ризике гојазности 

и мршавости; 

• наведе принципе правилне 

исхране и примењује их у 

свом свакодневном животу; 

• критички се односи према 

рекламираним производима 

животних намирница; 

• аргументовано дискутује о 

физичким активностима и 

начину исхране и ризицима 

неодговарајућих дијета; 

• доведе у везу вежбање са 

правима детета; 

• аргументује значај вежбања 

после болести и неких 

повреда; 

• поштује потребе и 

могућности различитих 

учесника у вежбању и 

наведе примере 

равноправности и 

неравноправности у 

спорту;  

• преферира физичке 

активности на свежем 

ваздуху са другом децом у 

односу на седење код куће 

за компјутером. 

 

 

 

 

 

 

Карактеристике 

основних животних 

намирница важних за 

вежбање. 

Гојазност и мршавост – 

ризици и компликације. 

Како и где се 

информишемо о здравом 

начину исхране. 

Производи који се 

рекламирају, а треба их 

избегавати. 

Различите врсте дијета и 

њихови позитивни и 

негативни ефекти. 

Правилна исхрана пре и 

после вежбања. 

 

 

ВЕЖБАЊЕ И 

ФИЗИЧКИ ИЗГЛЕД 

Идеал физичког изгледа 

некад и сад.  

Правилно држање тела и 

физички изглед. 

Претерана употреба 

дигиталних технологија 

и последице на здравље и 

физички изглед.  

Утицај вежбања и 

здравих начина живота 

на физички изглед. 

 

У ВЕЖБАЊУ 

ЈЕДНАКИ 

Остваривање права 

детета на раст, развој, 

здравље, игру и дружење 

кроз вежбање 

прилагођено 

могућностима и 

потребама. 

Доступност опреме и 

простора за вежбање. 

Родна (не)равноправност 

у вежбању и спорту. 

Вежбање после болести и 

повреда.  

Значај вежбања за особе 

са сметњама у развоју и 



инвалидитетом и 

спортови прилагођени 

њиховим могућностима. 

 

 

 

ЖИВОТНЕ ВЕШТИНЕ 

 

Циљ учења слободне наставне активности Животне вештине је да ученик овлада 

знањима, развије вештине и формира ставове који ће му омогућити да боље разуме 

различите животне ситуације и изазове, повећа капацитет да на одговоран начин брине 

о себи, другима и околини и понаша се у складу са културом безбедности. 

 

Разред Пети или шести 

Годишњи фонд  36 

 

ОПШТЕ 

МЕЂУПРЕДМЕТНЕ 

КОМПЕТЕНЦИЈЕ 

ИСХОДИ  

На крају програма ученик ће 

бити у стању да: 

 

ТЕМЕ и 

кључни појмови 

садржаја програма 

Одговоран однос 

према здрављу 

 

Компетенција за 

целоживотно учење 

 

Сарадња 

 

Решавање проблема 

 

Одговорно учешће у 

демократском 

друштву  

• на одговоран начин брине о 

себи и околини и помаже 

другима у невољи; 

• проналази релевантне и 

поуздане изворе 

информација од значаја за 

сналажење у свакодневним 

и ванредним животним 

ситуацијама; 

• критички промишља и 

доноси одлуке уважавајући 

контекст ситуације, 

процену последица и 

најбољи интерес за себе, 

друге и околину;  

• јасно изрази сопствене 

мисли и осећања, са 

ВЕШТИНЕ ЗНАЧАЈНЕ 

ЗА УЧЕЊЕ, РАД И 

ДРУШТВЕНИ ЖИВОТ 

 

Вештине критичког 

мишљења, решавања 

проблема, доношења 

одлука. 

 

Организационе вештине и 

вештине управљања 

временом. 

 

Социо-емоционалне 

вештине: сарадња, 

комуникација, 



 

Рад са подацима и 

информацијама 

 

Дигитална 

компетенција 

 

Комуникација 

 

Одговоран однос 

према околини 

 

 

 

пажњом слуша 

саговорника и комуницира 

са другима на 

конструктиван начин; 

• сарађује са члановима 

групе којој припада и 

одупре се притиску групе 

на асертиван начин;  

• организује своје 

свакодневне активности на 

продуктиван начин; 

• препозна опасности и 

адекватно реагује; 

• разликује ризично од 

превентивног и безбедног 

поступања пре, током и 

након елементарне 

непогоде;  

• тумачи знакове опасности, 

посебно ЕОР и поступа у 

складу са упутствима 

надлежних служби;  

• процени сопствене 

могућности и ограничења у 

решавању проблема и 

потражи одговарајућу 

помоћ кад процени да 

ситуација превазилази 

његове могућности;  

• повезује информације од 

релевантних институција са 

потенцијалним ризицима и 

правилним реаговањем у 

кризним ситуацијама; 

• образложи значај 

солидарности са људима у 

невољи;  

• аргументује значај културе 

безбедности и пружања 

прве помоћи; 

• искаже афирмативни став о 

људима који су активисти 

Црвеног крста; 

• наведе које надлежан за 

одређене ванредне 

ситуације и симулира 

позив хитним службама; 

• доведе у везу заштиту 

животне средине са 

асертивност, решавање 

сукоба, препознавање 

сопствених и туђих 

емоција, превазилажење 

стреса. 

 

 

ВЕШТИНЕ ЗНАЧАЈНЕ 

ЗА ИЗГРАДЊУ 

КУЛТУРЕ 

БЕЗБЕДНОСТИ 

 

Култура безбедности и 

надлежности за смањење 

ризика од катастрофа. 

 

Климатске промене и 

заштита животне средине 

у контексту културе 

безбедности. 

 

Општа безбедност: 

безбедност у саобраћају; 

знаци опасности и 

упозорења (зрачење, 

биолошка опасност, ЕОС 

- експлозивни остаци 

рата, запаљиво, хемиjски 

производи). 

 

План комуникације и 

евакуације у случају 

несреће. 

 

Елементарне непогоде: 

пожари, земљотреси, 

поплаве, екстремни 

метеоролошки услови. 

 



климатским променама и 

културом безбедности; 

• разликује безбедно, 

небезбедно и ризично 

понашање у саобраћају и 

примењује мере заштите 

приликом вожње 

различитим превозним 

средствима; 

• наброји правила којих се 

треба придржавати у 

комуникацији током 

несреће, наведе садржај 

торбе за случај несреће, 

поступа према плану 

евакуације и комуникације; 

• наброји и објасни мере за 

ублажавање и смањења 

ризика од земљотреса, 

пожара, поплава и 

екстремних 

метеоролошких услова; 

• разликује безбедна од 

небезбедних купалишта, 

објасни улогу спасиоца, 

поступа у складу са 

правилима понашања на 

купалиштима и 

демонстрира поступак 

самопомоћи у случају грча 

мишића у води; 

• наведе принципе и 

демонстрира пружање прве 

помоћи на изабраном 

примеру.  

Безбедност на води. 

 

Прва помоћ. 

 

 

 

 

 

  
БОРАВАК У ПРИРОДИ И ПЛАНИНАРЕЊЕ I  

 Циљ програма је да се ученици кроз стицање знања, усвајање вештина, 

формирање ставовова и вредности мотивишу и оснаже за безбедан и 

одговоран боравак и кретање у природи. 

Разред Пети, шести 

Годишњи фонд 

часова 
36 часова 

 

 



Опште 

међупредметн

е 

компетенције 

Исходи 

По завршетку разреда 

ученик ће бити у стању да: 

Тема и кључни 

појмови садржаја 

програма 

Компетенциа за 

целоживотно учење. 

Решавањ

е 

проблема

. 

Одговорно 

учешће у 

демократском 

друштву

. 

Сарадња

. 

Комуникација. 

Одговоран 

однос према 

здрављу. 

Одговоран 

однос према 

околини. 

Дигитална 

компетенција

. 

Рад с подацима 

и 

информацијама. 

Естетичка 

компетенција. 

− Аргуменовано 

образложи смисао и 

значај боравка и 

кретања човека у 

природи; 

 
− Искаже 

интересовање за                      

боравак и кретање у 

природи; 
− Очување природе 

посматра                   као обавезу и 

одговорност; 

− Разликује начине 

боравка у природи 

и врсте 

планинарских 

терена; 

-     Доведе у везу 

правилан   избор 

опреме са 

безбедношћу 

боравка и кретањем 

у природи; 

-    Наведе принципе 

правилног паковања 

ранца; 

− Наведе најчешће 

опасности и 

повреде у 

природи,  начине 

правилног 

реаговања и 

могућности да се 

опасност избегне; 

-    Наведе препоруке 

Планинарског 

савеза Србије за 

безбедан боравак у 

планини; 

− Наведе бројеве хитне 

помоћи, полиције, 

ватрогасаца и 

ЧОВЕК И ПРИРОДА 

 

Човек и природа - трајна 

и нераскидива веза.  

Циљеви, смисао и значај 

боравка и кретања човека 

у природи. 

Природа као место 

учења, примене наученог 

и успостављања 

равнотеже духа и тела. 

Очување природе 

човекова обавеза и                

одговорност. 

Историја организованог 

планинарског покрета у 

свету и код нас. 

Планинарски савез 

Србије и планинарски 

клубови. Обележавање 

Међународног дана 

планина и Дан 

пешачења.Знаменити 

планинари. 

 

 

БОРАВАК И 

КРЕТАЊЕ У 

ПРИРОДИ 

 

Планинарски терени и 

објекти. 

Начини боравка у 

природи  

Опрема за боравак и 

кретање у природи. 

Субјективне и 

објективне опасности у 

природи, превенција и 

начини реаговања. 

Најчешће повреде у 

природи, прва помоћ и 

спасавање. 



горске службе 

спасавања; 

 

-     Одреди стране света 

помоћу компаса, звезде 

северњаче и сунца и 

оријентише се у 

природи користећи 

дигиталну опрему и 

информационе 

технологије; 

− Исказује позитиван 

став према физичкој 

припреми као 

предуслову за безбедан 

боравак и кретање у 

природи; 

− Наведе и опише 

основне     технике 

кретања у природи; 

− Опише утицај 

метеоролошких 

елемената и појава на 

боравак и кретање у 

природи и препозна 

предзнаке лепог и 

лошег времена; 

− Образложи како се у 

природи  прави заклон 

од невремена; 

− Наведе и образложи 

примере правилне 

исхране и хидратације 

пре, током и након 

боравка и кретања у 

природи; 

− На сликама 

препозна и отровне 

биљке из природе; 

-     Наведе основна 

правила одржавања 

хигијене током 

боравка и кретања у 

природи; 

− Дискутује о 

одговорном и 

 Јавне службе од 

значаја у опасним 

ситуацијама. 

Припрема за 

боравак у 

природи. 

  Оријентација у  

природи. 

Технике кретања. 

 

УТИЦАЈ 

ВРЕМЕНСКИХ 

УСЛОВА НА 

БОРАВАК И 

КРЕТАЊЕ У 

ПРИРОДИ 

 

Утицај метеролошких 

елемента  и појава на 

боравак и кретање у 

планини. 

Предзнаци лепог и 

лошег времена. 

Прављење заклона од 

невремена. 

 

ИСХРАНА И 

ХИГИЈЕНА ТОКОМ 

БОРАВКА И 

КРЕТАЊА У 

ПРИРОДИ 

 

Правилна исхрана и 

хидратација у припреми 

за боравак у природи, 

током 

боравка у природи и 

после напорне физичке 

активности. 

Отровне и штетне 

биљке у природи. 

Хигијена током боравка 

и кретања у природи. 

 

КОДЕКС БОРАВКА И 

КРЕТАЊА У 

ПРИРОДИ 

 



неодговорном 

понашању према 

себи, другима и 

природи; 

− Образложи значај и 

начине   и комуникације 

у групи која борави и 

креће се у природи; 
− Искаже солидарност и 

спремност да реагује у 

ситуацији 

угрожености 

безбедности и здравља 

чланова групе; 

-    Објасни значај 

планирања за боравак 

и 

кретање у природи  

− Наведе основне 

елементе дневника 

који се води током 

боравака у природи; 

− Доживи и 

забележи 

лепоту 

природе; 

Одговоран однос према 

себи, другима и 

природи.  

Сарадња, комуникација 

и решавање проблема у 

организованој 

групи која борави и 

креће се  у природи. 

 

ОРГАНИЗАЦИЈ

А ИЗВОЂЕЊА 

ПЛАНИНАРСКИХ 

АКТИВНОСТИ 

 

Припрема и израда 

плана акције. 

Реализација акције.  

Планинарски дневник. 

Естетски доживљај 

боравка  и кретања у 

природи. 

 

 

 

   

 

 

МЕДИЈСКА ПИСМЕНОСТ 

 

Циљ учења програма слободних наставних активности Медијска писменост је да подстакне развој 

медијске културе ученика и допринесе јачању способности разумевања, деконструкције и креирања 

медијских садржаја, које ће ученику помоћи за даљи когнитивни, емоционални и социјални развој у 

савременом медијацентричном окружењу. 

Разред Пети или шести 

Годишњи фонд часова 

 

36  

 

 



 

ОПШТЕ 

МЕЂУПРЕДМЕТНЕ 

КОМПЕТЕНЦИЈЕ 

ИСХОДИ  

На крају програма ученик ће 

бити у стању да: 

ТЕМЕ и кључни 

појмови садржаја 

Компетенција за 

целоживотно учење 

 

Комуникација 

 

Рад са подацима 

 

Дигитална 

компетенција 

 

Решавање проблема 

 

Сарадња 

 

Одговорно учешће у 

демократском друштву 

 

Одговоран однос према 

здрављу 

 

Одговоран однос према 

околини 

 

Естетичка 

компетенција 

• идентификује/процени 

комуникацијски процес у 

односу медији – публика 

(корисници); 

• разликује традиционалне и 

нове медије поредећи 

начине пласирања порука; 

• упореди основне 

особености различитих 

медија и изводи закључке о 

функцијама медија; 

• опише и анализира своје 

медијске навике; 

• разликује медијске 

садржаје од стварности, 

идентификујући их као 

конструкте стварности; 

• деконструише 

једноставније примере 

медијских порука; 

• одговорно креира 

једноставније медијске 

садржаје. 

• критички вреднује 

оглашавање у различитим 

медијским садржајима и 

препознаје профит као 

основни циљ; 

• наводи примере 

манипулације у медијским 

садржајима којима се 

подстичу  куповина и 

потрошња, одређена 

осећања, вредности и 

ставови потрошача. 

• разликује функције и 

могућности мобилних 

дигиталних платформи; 

• идентификује недостатке и 

предности мобилног 

телефона као уређаја за 

ПОЈАМ  И ФУНКЦИЈЕ 

МЕДИЈА И  

Медији и публика 

(корисници). 

Традиционални медији 

(штампа, радио, 

телевизија, филм) и нови 

медији (интернет). 

Улога и место медија у  

савременом друштву. 

Медијске навике (Мој 

медијски дан). 

 

ДЕКОНСТРУКЦИЈА И 

КОНСТРУКЦИЈА 

МЕДИЈСКЕ ПОРУКЕ 

Медијски садржаји као  

конструкти стварности. 

Деконструкција и 

конструкција медијских 

порука. 

 

ОГЛАШАВАЊЕ 

Комерцијални медијски  

садржаји у различитим 

медијима (рекламе, 

скривене поруке 

намењене пласирању 

одређених идеја, садржаја 

и животних стилова). 

Профит као циљ 

оглашавања. 

тицај медијских садржаја 

на  осећања, вредности и 

понашање публике – 

куповину и потрошњу. 



 

Предузимљивост и 

оријентација ка 

предузетништву 

комуницирање, 

информисање и забаву; 

• препознаје сврху и начин 

функционисања 

претраживача „на мрежи“ и 

агрегатора садржаја; 

• вреднује и разврстава 

једноставније примере 

информација са интернета 

према изворима из којег 

потичу, делећи их на 

поуздане и непоуздане; 

• препознаје ризично 

понашање на друштвеним 

мрежама. 

 

 

МЕДИЈСКИ 

САДРЖАЈИ НА 

МОБИЛНИМ 

ДИГИТАЛНИМ 

ПЛАТФОРМАМА И 

ПРЕТРАЖИВАЊЕ НА 

ИНТЕРНЕТУ 

Комуникација у 

дигиталном окружењу. 

Поузданост и 

веродостојност 

информација на 

интернету. 

Претраживачи „на 

мрежи“ и агрегатори 

садржаја. 

Вредновање и селекција  

доступних информација. 

Персонализована 

претрага на  

Гуглу. 

Анализа апликација на 

мобилном телефону. 

Зависност од мобилних 

телефона. 

 

 

 

 
Назив ВРЕДНОСТИ И ВРЛИНЕ КАО ЖИВОТНИ КОМПАС II 

 

Циљ 

 

Циљ програма је оснаживање личног развоја ученика и подстицање 

развоја вредности и врлина као главних ослонаца и водича у животу 

за добробит појединца и друштва, као и развој социјалних вештина 

значајних за просперитет, физичко и ментално здравље и живот у 

атмосфери узајамног уважавања и бриге једних за друге. 

Разред Седми и осми 

Годишњи фонд 

часова 

36 часова 



 

 

Опште 

међупредметне 

компетенције 

Исходи 

По завршетку разреда ученик ће 

бити у стању да: 

Тема и кључни 

појмови садржаја 

програма 

Компетенција за 

целоживотно 

учење Решавање 

проблема 

Одговорно 

учешће у 

демократском 

друштву 

Сарадња 

Комуникација 

Одговоран однос 

према околини 

Одговоран однос 

према здрављу 

Дигитална 

компетенција Рад с 

подацима и 

информацијама 

− доведе у везу 

вредности, врлине и 

осећања са 

понашањем људи; 

− критички разматра 

систем вредности у 

друштву; 

− препозна активности 

којима се промовишу 

људске врлине и 

вредности и изражава 

позитиван став према 

томе; 

− се одупре 

притиску вршњака 

да се понаша 

супротно 

сопственом 

систему 

вредности; 

− препозна примере 

бриге за друге и 

позитивно се о томе 

изјасни; 

− покаже саосећање са 

другим људима и 

спремност да помогне 

другоме у складу са 

својим могућностима; 

− идентификује код себе 

врлине које поседује и 

које 

жели да развије; 

− препозна и именује 

врлине код блиских 

особа и у примерима 

из живота, 

књижевности, филма; 

− препозна и именује 

сопствена и туђа 

осећања; 

ЖИВОТНЕ 

ВРЕДНОСТИ 

 

Живот. 

Породи

ца. 

Здравље

. Љубав. 

Образова

ње. Мир. 

Другарство

. 

Заједништв

о. Опште 

добро. 

Социјална правда

 или 

једнакост. 

 

 

 

ЉУДСКЕ ВРЛИНЕ 

Праведност. 

Истинољубиво

ст. 

Одговорност. 

Захвалност. 

Поштење. 

Толеранциј

а. Емпатија. 

Поверење. 

Солидарност. 

Самоприхвата

ње. 

Одмереност. 

 

СОЦИЈАЛНЕ 

ВЕШТИНЕ 

Просоцијално 

понашање. 

Брига за себе и друге. 

Сарадња. 



− користи 

асертивну 

комуникацију; 

− образложи значај 

дружења и наведе шта 

другови једни другима 

не треба да раде; 

− препозна примере 

негативног понашања 

где се лично добро 

ставља испред општег 

добра и искаже свој 

негативни став према 

томе; 

− користи технике 

самоконтроле 

осећања; 

− прихвати 

одговорност за 

сопствено 

понашање; 

− конструктивно 

решава конфликте; 

− наведе неколико 

глобалних и локалних 

организација које се 

баве хуманитарним 

радом и исказује 

позитиван став према 

волонтирању; 

− искаже поштовање и 

захвалност према 

људима који чине 

добра дела за опште 

добро; 

− у дискусији покаже 

вештину активног 

слушања, износи свој 

став заснован на 

аргументима, напада 

проблем а не особу; 

− сарађује и буде члан 

тима. 

Асертивна 

комуникација. 

Препознавање 

сопствених и туђих 

осећања. 

Самоконтрола. 

Волонтирање. 

Конструктивно 

решавање 

конфликата. 

Одређивање 

приоритета. 

Критичко мишљење. 

 

ДОБРОЧИНСТВО 

 

Филантропија -појам и 

значај. 

Доброчинитељи некад и 

сад. 

Црвени крст. 

Институт за трансфузију 

крви. 

Хуманитарне невладине 

организације. 

Добротворне фондације. 

Осмишљавање и 

реализација мање акције 

за 

добробит неког 

појединца, 

групе или заједнице. 

 

 

 

 



ФИЛОЗОФИЈА СА ДЕЦОМ 

 

 

Циљ учења слободне наставне активности Филозофија са децом је да ученик 

овлада знањима, развије вештине и формира ставове који ће подстаћи и убрзати његов 

интелектуални развој и унапредити вештине размишљања, закључивања, самосталног, 

критичког и креативног мишљења. 

Разред 

Годишњи фонд 36 или 34 

ОПШТЕ 

МЕЂУПРЕДМЕТНЕ 

КОМПЕТЕНЦИЈЕ 

ИСХОДИ 

На крају програма ученик ће 

бити у стању да: 

Теме и кључни појмови 

садржаја програма 

Компетенција за 

целоживотно учење 

Сарадња 

Решавање проблема 

Одговорно учешће у 

демократском друштву 

Рад са подацима и 

информацијама 

Дигитална компетенција 

Комуникација 

Одговоран однос према 

околини 

Естетичка компетенција 

– критички промишља и 

анализира питања и проблеме 

свог окружења 

– са пажњом слуша саговорника 

и комуницира са другима на 

конструктиван начин 

– јасно изрази сопствене мисли 

и осећања 

– практикује интелектуалну 

отвореност и радозналост 

– уважава релевантне аргументе 

– практикује толеранцију и 

разлике у мишљењу 

– искаже објективност и 

непристрасност у процени 

властитих и туђих становишта, 

поступака и постигнућа 

– сарађује са члановима групе 

којој припада и одупре се 

притиску групе на асертиван 

начин 

– препозна проблеме у свом 

непосредном окружењу и 

дискутује о могућностима 

њиховог решавања 

– развије осетљивост за 

социјални и културни контекст 

– учествује у расправи која 

доприноси атмосфери 

Појам добра/зла 

Појам уметности 

Појам правде 

Појам слободе 

Појам среће 

Појам толеранције 

Појам вршњачког насиља 

Појам истине/лажи 

Појам живота 

Појам времена и простора 

Појам пријатељства 

Појам храбрости 

Појам бога 

Појам човека 

Појам мудрости и знања 

Појам света 

Појам природе 

Појам једнакости и различитости 

Појам љубави 



отворености и узајамног 

уважавања 

– преузме одговорност за 

сопствене поступке, однос 

према природном и друштвеном 

окружењу, 

– усвоји интелектуалне врлине 

истинољубивости 

 

 

УМЕТНОСТ 

 

Циљ учења слободне наставне активности Уметност је да ученик развија 

вештине комуникације и сарадње, критичко и стваралачко мишљење, осетљивост за 

естетику, радозналост, мотивацију за истраживање и изражавање у различитим 

медијима као и одговоран однос према очувању уметничког наслеђа и културе свога и 

других народа. 

Разред 

Годишњи фонд часова 36 или 34 

 

ОПШТЕ 

МЕЂУПРЕДМЕТНЕ 

КОМПЕТЕНЦИЈЕ 

ИСХОДИ 

На крају програма ученик ће 

бити у стању да 

ТЕМЕ и кључни појмови 

садржаја 

Компетенција за 

целоживотно учење 

Естетичка компетенција 

Решавање проблема 

Комуникација 

Сарадња 

Рад са подацима и 

информацијама 

Дигитална компетенција 

– образложи значај 

традиционалне визуелне 

уметности за идентитет народа 

и појединца; 

– повеже карактеристичан 

артефакт са континентом и 

културом којој припада; 

– обликује ликовне радове са 

препознатљивим елементима 

одабране културе; 

– опише одабрани продукт 

визуелних уметности и процес 

његове израде; 

– пореди основне одлике 

традиционалне визуелне 

уметности два или више народа; 

ТРАДИЦИОНАЛНА 

ВИЗУЕЛНА УМЕТНОСТ 

ШИРОМ СВЕТА 

Визуелна уметност народа 

Аустралије и Новог Зеланда 

(сликарство аустралијских 

Абориџина, традиционална 

тетоважа Маора) 

Уметност америчких народа 

(тотеми, керамика, ћилими, 

корпе) 

Култура древне Индије, Кине и 

Јапана (градови, храмови, одећа, 

писмо) 

Уметност народа Африке (маске 

и штитови) 



– објасни значај и улогу 

културног наслеђа; 

– објасни главне карактеристике 

традиционалне музике на 

простору Балкана и Србије и 

њихов међусобни утицај; 

Словенска традиција 

(митологија, симболика и 

орнаментика) 

Одговорно учешће у 

демократском друштву 

Предузимљивост и 

оријентација ка 

предузетништву 

Одговоран однос према 

здрављу 

Одговоран однос према 

околини 

– прикаже елементе прожимања 

традиционалне музике 

различитих народа на простору 

Балкана на музичким 

примерима; 

– презентује традиционалну 

музику карактеристичну за 

различите крајеве Балкана и 

Србије; 

– прикаже начине очувања 

музичког културног наслеђа; 

– објасни како савремене 

технологије утичу на развој 

музике; 

– презентује начине промоције 

музичких дела и догађаја; 

– прикаже примену музике у 

другим уметностима; 

– истражи и објасни шта је 

музичка критика и која је њена 

улога; 

– аргументовано искаже утисак 

о слушаним делима. 

– комуницира учтиво, јасно и 

аргументовано уз уважавање 

различитих мишљења, идеја и 

естетских доживљаја; 

– проналази, самостално и у 

сарадњи са другима, релевантне 

податке и информације 

користећи савремену 

технологију; 

– учествује активно, према 

сопственим способностима и 

интересовањима, у 

истраживачком и радионичком 

раду. 

ТРАДИЦИОНАЛНА 

МУЗИЧКА УМЕТНОСТ 

БАЛКАНА И СРБИЈЕ 

Културно наслеђе (значај и 

улога) 

Традиционална музичка 

уметност Балкана (основне 

карактеристике у односу на 

ентитет и међусобни утицаји, 

сличности и разлике) 

Традиционална музика Србије 

(певање, свирање, обичаји, 

обреди, ношња, кола...) 

Начини очувања културног 

наслеђа 

МОДЕРНО ДОБА И МУЗИКА 

Савремене технологије и музика. 

Маркетинг у музици. Примењена 

музичка уметност. 

Музичка критика и интервју. 



 

ПРЕДУЗЕТНИШТВО 

 

Циљ учења слободне наставне активности Предузетништво је да допринесе 

развоју иновативности и предузимљивости код ученика, способности да се идеје 

претворе у акцију, способности за тимски рад и коришћење разноврсних извора знања 

ради бољег разумевања друштвених процеса и појава и преузимањa одговорне улоге у 

савременом друштву. 

Разред 

Годишњи фонд часова 36 или 34 

 

ОПШТЕ 

МЕЂУПРЕДМЕТНЕ 

КОМПЕТЕНЦИЈЕ 

ИСХОДИ 

По завршетку програма 

ученик ће бити у стању да 

ТЕМЕ и кључни појмови 

садржаја 

Комуникација 

Рад са подацима и 

информацијама 

Дигитална компетенција 

Решавање проблема 

Сарадња 

Одговорно учешће у 

демократском друштву 

Одговоран однос према 

здрављу 

Одговоран однос према 

околини 

Естетичка компетенција 

Предузимљивост и 

оријентација ка 

предузетништву 

– наведе основна права 

потрошача и начине њихове 

заштите; 

– на декларацији пронађе 

најважније информације о 

производу и одреди однос цене 

и квалитета; 

– посматра занимања из 

перспективе некад и сад и 

предвиди могућности њиховог 

развоја у будућности; 

– повезује одређена занимања и 

врсту и нивое образовања; 

– препозна проблеме у свом 

непосредном окружењу и 

дискутује о могућностима 

њиховог решавања; 

– се укључи у иницијативе које 

се покрећу у школи; 

– разликује особине лидера и 

менаџера; 

– одговорно преузима задужења 

у тиму, сарађује са другим 

члановима тима и учествује у 

доношењу одлука; 

– планира, распоређује и 

управља ресурсима (знања и 

ЗАШТИТА ПРАВА 

ПОТРОШАЧА 

Однос цене и квалитета 

производа/услуге. 

Декларација производа. 

Уговорна обавеза за услугу. 

Остваривање права потрошача. 

СВЕТ РАДА 

Свет занимања некад, сад и у 

будућности. 

Професионална оријентација. 

Професионални развој. 

Форма и функција CV и 

мотивационог писма. 

Концепт целоживотног учења. 

ПОКРЕНИ СЕБЕ И ДРУГЕ 

Покретање иницијативе. 

Менаџмент и лидерство. 

УЧЕНИЧКА ПРЕДУЗЕЋА 

Појам предузећа (привредног 

субјекта). 

Производ и/или услуга. 

Појам тржишта. 

Људски и материјални ресурси. 



вештине, време, новац, 

технологије); 

– учествује у осмишљавању 

пословне идеје; 

– информише се о постојању 

сличних производа на тржишту; 

– комуницира са окружењем о 

креативним идејама свога тима; 

– примењује правила пословне 

комуникације; 

– поштује етичке принципе у 

пословању; 

– израчуна трошкове израде 

производа према датим 

инструкцијама; 

– прикупи информације о 

ценама сличних производа на 

тржишту и на основу њих 

одреди цену свог производа; 

– учествује у промоцији и 

продаји производа; 

– презентује рад свог тима. 

Пословна комуникација. 

Основни етички принципи у 

пословању. 

Процес производње и процес 

пружања услуга. 

Цена производа или услуге. 

Облици промовисања 

производа. 

Продаја производа или услуге. 

 


